Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fiir frisches Mittagessen ...

26.01.2015

Speiseplan
&\/0
giiltig vom: 9.2.-13.2.15 ELSHOFF
KW:7 menu- & cateringservice
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veggie-Day
. . Naturreis mit
3 Rostiecken mit _ Bunte _ . L
_ . vegetarische Erbsen- i Broccoli und Milchreis mit Zimt
Erbsen-Maisgemise , Vollkornnudeln mit .
Menii 1 . Suppe mit Brot . fruchtiger und Zucker
und Krautersauce Tomaten-Kadse-Sauce
(veg.) Tomatensauce
Alegene 1)7) 1)9) ) 7) 7
Gebratene Gefllgel- . Uberbackener
Fleischwurst mit Putensteaks mit Chilli-Con-Carne | Puten-Schaschlik mit j
_ _ Kartoffeln und Rahm- . , Kartoffel-Gemiuse-
Zwiebelrahmsauce, mit s dazu Erb q (Rinderhackfleisch) bunten fmi
glasierten Mahren, dazu | 221 €22 *TBSER R mit Reis Schleifennudeln Stampf mit Tomaten-
Menu 2 Kartoffeln Mahren Salat
e 2)0) 10) 1) ) 9) 1 D)
Dessert | . o , ) . Vanille-Zitronen-
. eingelegte Pfirsiche | Schoko-Pudding 1)7) frisches Obst Pfirsich-Quark 7) Creme
: 7)

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!!!
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