06.12.2018

Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fiir frisches Mittagessen ...
Speiseplan

giltig vom: 17.12.-21.12.18
KW 51
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veggie-Day
ebratene Asia- } . : . i
get } Kase-Lauch-Suppe, Spatzle mit Schupfnudeln mit | 3 Gemusemaultaschen
Gemiuse-Nudeln suf3- _ . mit Tomaten-Sauce und
Menii 1 <auer dazu Brot Champignons-Sauce Gemuse-Sauce Rohkost
(veg.)
;:;itzstoffe/Aller 1)6) 1)7)9) 1)3)7) 1)3)7)9) 1)3)9)
Anmerkung
Mini- Kartoffelsuppe mit | Bratrolle mit Erbsen | Puten-Gulasch mit
Spagetthi Carbonara | Rinderhackballchen . 'pp . _
) . , , _ Gemiseeinlage, und Mohren und Paprika-Rahm-
mit Gefliigel-Schinken | in Tomatensauce mit
_ , dazu Brot Kartoffeln Sauce und Nudeln
N Risotto-Reis
Mena 2
Ezza:zstoffe/Aller 1)7)3) 1,3,9 1)9)10) 1)6)C)|)h) 1)7)
frisches Obst Quarkspeise 1)7)

Vanille-Pudding 1)7)

Pessert ] Erucht-Joghurt 1 | eingelegte Pfirsiche

inkl.

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!

Mobiler Meni- und Cateringservice Elshoff UG - Bahnhofstr. 115-117 -59199 Bénen
Tel. 02383 968328 - Fax. 02383 968329 - mail: info@elshoff.info



