Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fir frisches Mittagessen ...

13.10.2014

Speiseplan
QX@
giiltig vom: 10.11.-14.11.2014 ELSHOFF
KW 46 menu- & cateringservice
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
vegetarischer Penne-Nudeln mit
i € i . . . Spagetthi mit Spinat- | 3 Pfannkuchen mit
Linseneintopf, Kase-Spatzle Tomaten-Paprika- )
Menii 1 Sahne-Sauce Vanille-Sauce
(vog.) dazu Brot Sauce
e 1)9) 1)7) 1) 1)7) 1)3)6)8
Hahnchen-Nuggets . Vollkorn-Nudelauflauf| Spirelli-Nudeln nach
Rindergulasch mit . . EE Rinder-Cevapciéi mit | . . _ P _
. mit Dill-M&hren und . , mit Geflligel-Schinken Omas Art mit
Spatzle Gemudsereis . }
Kartoffelstampf und Erbsen Gefligelwirstchen
Menu 2
;:;itzstoffe/Aller 1)7) 1)7) 1)3)10) 1)7) a)c)1)7)9)10
E}ifert Apfelkompott, Obst Bananen-Joghurt 7) Schokopudding 17) Friichte-Joghurt 7))

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!

Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff UG - Bahnhofstr. 115-117 -59199 Bénen
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