07.09.2018

Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fiir frisches Mittagessen ...
Speiseplan

giiltig vom: 24.09.-28.09.18
KW 39
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veggie-Day
Asia Pfanne . N . . 0
. T Kase-Lauch-Suppe, Spatzle mit Schupfnudeln mit | 3 Gemusemaultaschen
suB-sauer" mit Mie- q Brot ch _ S Gemiise-S mit Tomaten-Sauce und
T azu Bro ampignons-Sauce emuse-Sauce
Mendl | Nudeln und Gemiise P8 Rohkost
(veg.)
;:;itzstoffe/Aller 1)6) 1)7)9) 1)3)7) 1)3)7)9) 1)3)9)
Anmerkung
Puten-Gulasch mit

Bratrolle mit Erbsen

Rinderhackballchen | Kartoffelsuppe mit
und Mohren und Paprika-Rahm-

Spagetthi Carbonara . .
mit Gefligel-Schinken Napoli mit Risotto- Gemiseeinlage,
Reis dazu Brot Kartoffeln Sauce und Nudeln
Menu 2
z:zztzstoffe/Aller 1)7)3) 1)3)9) 1)9)10) 1)6)c)l)h) 1)7)
Anmerkung
frisches Obst Quarkspeise 1)7)

Vanille-Pudding 1)7)

Pessert ] Erucht-Joghurt 1 | eingelegte Pfirsiche

inkl.

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!
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