Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fiir frisches Mittagessen ...

05.07.2018

(7

Speiseplan el o
giiltig vom: 23.07.-27.07.18 (Ferien) IEiielnd
KW: 30

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veggie-Day
3 Rostiecken mit , Bunte Bunter Gemusereis ) L
o vegetarische Erbsen- , _ ) Milchreis mit Zimt
) Cocktail-Dip, dazu Subbe mit Brot Vollkornnudeln mit in fruchtiger und Zucker
;\\//leegl; ' | Erbsen-Maisgemiise PR Tomaten-Kdse-Sauce| Tomaten-Sauce
Mg 1) 1)9) 1)7) 9) 7)
Fischfrikadelle mit y iufc?nls'[ea';sén: Chilli-Con-Carne Rinder- Spitzle-Gamiise
Bauern-Salat und artofiein und ram- (Rinderhackfleisch) |Geschnetzeltes, dazu P
Sauce, dazu Erbsen und ) ) Pfanne
Men 2 Kartoffel-Stampf Méhren mit Reis Nudeln
lergene 1)4)7)10 7) °) 19)10) 138
Dessert | . o _ ) . Vanille-Zitronen-
.« | eingelegte Pfirsiche | Schoko-Pudding 7 frisches Obst Pfirsich-Quark 7) Creme
: 7)

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!!!
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