Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fiir frisches Mittagessen ...

29.06.2018

[

Speiseplan
K/’<4
gultig vom: 9.7.-13.7.18 ELSHOFF
KW 28 menU- & cateringservice
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
vegetarische Penne-Nudeln mit
Paprikagulasch mit Kaiserschmarn mit | Dinkel-Spagetthi mit 8 _
, , , Erbsensuppe, dazu | Tomaten-Paprika-
Menii 1 Parboildreis Vanille-Sauce Tomaten-Sauce
( Brot Sauce
veg.)
f:::;zstoffe/Alle 9) 3)7) 1)9) 1)9) 1)9)
aniertes Bratrolle mit aniertes Fischfilet
Spirelli-Nudeln mit } P ) Rinderfrikadelle mit P
. Hahnchenschnitzel Kartoffeln, brauner . . auf herzhafter Senf-
Rinder-Bolognese- _ Krauterspazle und )
Sauce mit Tomatensauce, |Sauce und Erbsen und Rotkohl Sauce mit
Reis und Rohkost Mohren Kartoffelplrree
Menu 2
T 1)9) 1)9) 1)6)c)l)h) 1)3)10)D) 1)4)7)9)10)
P‘Tjsert frisches Obst Apfelmus ¢ Vanille-Pudding 1)7) Kuchen 1)7) Frucht-Joghurt 7)1)
INKI.

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!!!
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