Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fiir frisches Mittagessen ...

24.03.2017

Speiseplan
&X@
giiltig vom: 10.04.-13.04.17 ELSHOFF
KW15 menu- & cateringservice
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veggie-Day Karfreitag
vegetarischer Mini-Kartoffel-
. & . Kase-Spatzle, dazu Penne-Nudeln mit . . .
Linseneintopf, Rohkost Tomaten-Sauce KI6sschen mit Spinat-
x:g”‘)‘ ! dazu Brot Sahne-Sauce
;:;itzstoffe/Aller 1)9) 1)7) 1)7) 1)7)
Hahnchen-Nuggets | Rinderfrikadelle mit Bunter Vollkorn-
e Hausgemachter _
mit Mohren Rahm-Sauce, dazu Erbsencintonf mit Nudelauflauf mit
Kartoffelstampf und Kartoffeln und P Gefligel-Schinken und
Brot
) Sauce Rohkost Erbsen
Meni 2
;:;itzstoffe/Aller 1)7) 1)7) 1)7) 1)7)
E}i‘fert Apfelkompott,  [Schokoladenpudding 17y Bananen-Joghurt 7) Obst

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!
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