Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fiir frisches Mittagessen ...

24.02.2017

Speiseplan
&Xa
giiltig vom: 06.03.-10.03.17 ELSHOFF
KW10 menu- & cateringservice
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veggie-Day
3 Rostiecken mit _ Bunte Bunter Gemusereis ) N
_ . vegetarische Erbsen- i _ ; Milchreis mit Zimt
Erbsen-Maisgemise , Vollkornnudeln mit mit fruchtiger
Menii 1 . Suppe mit Brot . und Zucker
(veg) und Krautersauce Tomaten-Kadse-Sauce Tomatensauce
Nergene 1)7) 1)9) 1) 7) 7)
Fischfrikadelle mit y IZu':rwlsteaI;sI:w: Chilli-Con-Carne Rinder- Cartoffeleratin mit
Bauernsalat und artotiein und Rahm- (Rinderhackfleisch) |Geschnetzeltes, dazu g
Sauce, dazu Erbsen und _ ) Gurkensalat
Men 2 Kartoffel-Stampf Méhren mit Reis Nudeln
e 2)0) 10) 1) ) 9) 1 )
Die;;ﬁrt eingelegte Pfirsiche | Schoko-Pudding 1)7) frisches Obst Pfirsich-Quark 7) Solero-Joghurt 7

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!!!

Mobiler Men(- und Cateringservice Elshoff UG - Bahnhofstr. 115-117 -59199 Bbnen
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