25.10.2016

Mobiler Menii- und Cateringservice Elshoff
...lhr Service fiir frisches Mittagessen ...

Speiseplan
e o

giiltig vom: 31.10.-04.11.2016 ELSHOFF

menU- & cateringservice

KW: 44
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Veggie-Day
Naturreis mit
3 Rostiecken mit Bunte _ i .
_ . ) Broccoli und Milchreis mit Zimt
Erbsen-Maisgemise Vollkornnudeln mit .
Menii 1 N} . fruchtiger und Zucker
und Krautersauce Tomaten-Kadse-Sauce
(veg.) Tomatensauce
Nergene 1)7) 1) 7) 7)
Fischfrikadelle mit Chilli-Con-Carne Rinder- Kise-Spitzle mit
Paprika-Salat und (Rinderhackfleisch) |Geschnetzeltes, dazu P
o Gurkensalat
} Kartoffel-Stampf mit Reis Nudeln
Menu 2
e 2)0) 10) 1) 9) 1’ )
D : o ) _ Vanille-Zitronen-
essert eingelegte Pfirsiche frisches Obst Pfirsich-Quark 7)
inkl. Creme 7)

Anderungen des Speiseplans vorbehalten!!!
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